G AUTO CLEAN A RECEITAS
*.J  (LIMPEZA AUTOMATICA) CLOCK (RELOGIO) ESTADO |DE FRITOS : :
. — RECEITA INICIAL | ESTALADI- PESO |DURAGAO ACESSORIO
Este ciclo de limpeza automatica ajudaré a limpar o Para configurar o Reloglo do seu ~aparelho: COS
compartimento do fomo micro-ondas e a remover odores @ Mantenha premido o botao Auto Clean / Clock
desagradaveis. (Limpeza automatica / Relégio) durante 3 segundos. DG | Temperatura 950g 18min =
@ Prima os botdes Mais/Menos para acertar as horas. Quiche ambiente Prato Crisp
Prima o botdo Auto Clean (Limpeza automatica) e prima @)  Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido). Os digitos
o0 botdo Jet Start (Inicio rapido) para iniciar o ciclo de dos minutos comegaréo a piscar. Q
limpeza. @ Prima os botSes Mais/Menos para acertar os minutos. Cordon Bleu/ | Congelado 100-4009 | 6 11min =
Sera emitido um sinal sonoro a cada 10 segundos @) Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido). O reldgio Escalopes de /100g Prato Crisp
durante 10 minutos quando o ciclo de limpeza estiver estara configurado. frango
concluido. Em seguida, prima o botdo Stop (Parar)  Nota:
ou abra a porta para anular o sinal. Por fim, retire 0 Quando o aparelho for ligado pela primeira vez (ou apés ® W Congelado N 200-400g 9-11min =
recipiente e limpe as superficies interiores com um pano ~ uma falha de energia), o mesmo entrara no modo de Batatas fritas 1509 Prato Crisp na grelha superior
; - Configuragdo do reldgio. Siga o procedimento indicado
macio ou papel de cozinha. acima a partir do ponto 2 =
‘ Congelado N 20?'5009 8-11min = _
CHEF MENU (MENU DO CHEF) Frango panado 509 Prato Crisp na grelha superior
Uma selecéo de receitas automaticas com valores de parametros predefinidos para oferecer resultados ideais. @ =~ Qe N 25?5.8009 8-11min . =) .
o Prima o botdo Chef Menu (Menu do Chef). Peixe panado 9 Prato Crisp na grelha superior
0 Mantenha premidos os botdes Mais/Menos para selecionar o tipo de alimento (ver tabela abaixo) e prima o botéo ® %
OK para confirmar. Batalos 205 Temperatura N 300-5509 | 15.20min =
© Dependendo do tipo de alimento, pode ser-he pedido para especificar o peso no visor. Utilize o botao Mais/Me- omos ambiente 1509 Prato Crisp na grelha superior
nos para definir os valores solicitados. 9
@ Prima o botao OK/Jet Start (Inicio rapido). A fungéo & iniciada. Congelado J 200-600g T | — |
A duragao da fungao sera calculada automaticamente com base no alimento e peso selecionados. Asas de frango 150g Prato Crisp na grelha superior
Nota: Encontrara uma descrigao completa de todas as receitas do MENU DO CHEF no manual de instrugoes. A
G | Temperatura _ LDy
RECEITAS i 4009 23min | Prato adequado para micro-ondas e forno na
ESTADO |DE FRITOS ; : Bolo (Leve) | ambiente e
RECEITA INICIAL | ESTALADI- PESO |DURACAO ACESSORIO grelha inferior
; ¢os ©®<= | Temperatura 700g S =)
0] T% Temperatu- - Piza fresca | ambiente Prato Crisp na grelha inferior
Pipocas ra ambiente 100g min S
~ Torperalura 350g | 23min ot
' ambiente ' Prato Cri Iha inferi
D&, | congelado 300-650g | 6-11min ® Muffins rato Crisp na greina inferior
Arroz misturado Prato para microondas
@) % Temperatura . (=)
e bient 180g 14min i L
@ L&, Congelado 250-550g | 5-10min ® Biscoitos ambiente Prato Crisp na grelha inferior
Mistura de massa Prato para microondas ,@
Temperatura , (=)
. 100 60min e
® Congelado 150-600g | 4-12min ® Merengues ambiente 9 Prato Crisp na grelha inferior
Mistura de legumes Prato para microondas
OF = Congelado 300-600g | 26-40min O Encontrara uma descri¢cao completa de todas as receitas do MENU DO CHEF no manual de instru-
Lasanha congelada Pratos para microondas e de ir ao forno coes.
, ® Congelado 250-750g | 6-11min = _
Piza congelada Prato Crisp

JET START (INiCIO RAPIDO)

Parainiciar a fungao de Micro-ondas a poténcia maxima
(800W) durante 30 segundos, prima o botéo Jet Start
(Inicio rapido).

Cada pressé&o adicional aumentara o tempo de cozedura
em 30 segundos.

Caso tenha ja seleccionado uma fungéo de cozedura (e.g.:
grelhador), prima o bot&o Jet Start para iniciar a fungéo
seleccionada.

IR

A CRISP
Acessorios %
dedicados:

Pega Crisp

Prato Cris
P (vendida separadamente)

Esta fungao exclusiva da Whirlpool proporciona um
alourar perfeito tanto na parte de cima como de baixo
dos alimentos. Usando o microondas em conjunto com o
grelhador, o prato Crisp atingira rapidamente a temperatura
correcta e comegara a alourar e a gratinar os alimentos.

Os acessorios seguintes devem ser utilizados com a

fungao Crisp:

- o prato Crisp

- a pega Crisp (vendida separadamente) para segurar no
prato Crisp quente.

Utilize esta fungéo para aquecer e cozinhar pizzas e outros
alimentos a base de massa. Esta fungéo € também perfeita
para cozinhar bacon, ovos, salsichas, batatas, batatas
fritas, hamburgers e outras carnes, etc., sem adicionar éleo
(ou adicionando uma quantidade de dleo muito reduzida).

@ Prima o boto Crisp.

@ Prima os botdes Mais/Menos para definir o tempo
de cozedura.

© Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido). A fungao
é iniciada.

Antes de cozinhar alimentos que n&o ne-

cessitem de um longo tempo de cozedu-

ra (pizza, bolos...), recomendamos-lhe

que pré-aquega o prato Crisp durante 2

ou 3 minutos.

STEAM MENU

2 (MENU VAPOR)
Acessbrio §
dedicado: Vaporizador

Esta fungéo de cozedura a vapor permite-lhe obter pratos
saudaveis e com um sabor natural. Pode também utilizar
0 vaporizador para cozer massa € arroz.

@ Prima o botao Steam (Vapor).

0 Prima o botdo Mais/Menos para definir o tipo de
alimento (ver tabela abaixo) e prima o botéo OK para
confirmar.

© Prima o botdo Mais/Menos para definir o nivel (de
acordo com as por¢des indicadas na tabela incluida
no manual de instrugdes completo).

@ Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido). A fungéo

é iniciada.
TIPO DE ALIMENTO PESO
e L1=70g L2=140g
S e e 13=210g
oo L1=100g L2=200g
P L., Amoz L3=300g L4=400g
F3 @ Batatas/Tubérculos | 150g - 500g
Y @ Legumes tenros 150g - 500g
oc Legumes conge- )
mo| R lados 150g - 5009
PE| % Filetes de peixe 150g - 500g
P77 | LS Filetes de frango | 150g - 500g
PE @ Fruta 150g - 500g

Descubra todos os acessoérios originais da Whirpool! Visite o website da Whirlpool para

a sua regiao.



MICRO WAVE (MICROONDAS)
Acessori (>
g &=

Afungao Micro-ondas permite cozinhar ou reaquecer ra-
pidamente alimentos e bebidas.

Cobertura para o prato
(vendida separadamente)

JET DEFROST MENU |

¢ J (MENU DESCONGELACAO RAPIDA)
Esta fungédo permite a descongelagao rapida e automatica
de alimentos.

@ Prima o botao de Jet Defrost Menu (Menu
Descongelagéo rapida)

it

Acessorio
dedicado:

GRILL (GRELHADOR)

Plataforma de arame
superior

Esta fung&o utiliza um potente grelhador para alourar os
alimentos, criando um efeito de grelhado ou gratinado.

(1) Pring]a 0 b?IéO-Mi%rggWe (Mi,cro-.glr:jdas). Onivelméxi- | @ Prima o botéo Mais/Menos para definir o tipo de | A fungéio Grelhador permite-he alourar alimentos como
nmeodee\ﬁgtt?sncccljiw(egaré a);ggfx' 1dono visor € o Ico- allmento (v?r tabela abaixo). o ‘ tostas de queijo, sandes quentes, croquetes de batata,
Q Prima os botdes Mais/Menos para definir a poténcia. 0 Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido). O ciclode | salsichas e legumes.
€@ Prima o botdo OK para confirmar descongelacéo ira iniciar. A duragéo da fungéo serd _ o
@) Prima os botdes Mais/Menos para definir o tempo de calculada automaticamente com base no alimentoe | @  Prima o botéo Grill (Grelhador).
cozedura. peso selecionados. Prima os botdes Mais/Menos para definir o tempo
6 Prima o botao OK/Jet Start (Inicio rapido). A fungéo é Para obter os melhores resultados possiveis, quando for 0 d el cozedura ! P n P
iniciada. necessario, o produto ira pedir-lhe para virar/mexer os o :
POTEN- - - alimentos. Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido) para ini-
SUGESTAO DE UTILIZAGAO:
CIA ¢ TIPO DE ALIMENTO PESO ciar a cozedura.
Aquecer bebidas, agua, sopas claras, café, cha
800 W | Ou outros alimentos com elevado conteddo de P 11&& Came picada 100g - 2000g
églua.. Se 0s ahmetr]tos cpnftw_erem VoS ou natas, m COMBI GRILL
selecione uma poténcia inferior. P2 Aves 100g - 2500g I
650 W | Cozedura de peixe, carne, legumes, etc. : (GRELHADOR COMBINADO)
Cozinhados mais cuidadosos, por exemplo, P 3123 Peixe 100g - 15009 Acessério Plataforma de arame
500 W molhos com elevado grau de proteinas, queijo e ou . ] )
pratos Icom 0v0s e para concluir a cozedura de A % Legumes 100g - 15009 dedicado: superior
gagarolas. oc 5 Esta fungao combi d icro-ond
: - 05| => Pao (normal 50q - 550 sta fungdo combina a cozedura com micro-ondas
?28 x gozmhar TSthadOS, derreter manteiga. - 5 ( | ) __ g : e grelhador para poder gratinar alimentos em menos
escongelar. PE > escongelar pao 100a- 500 tempo.
g0y | Derreter gelados, manteiga e queijos. Manter °— (com o prato Crisp) o> . i _
quente. *Fung&o exclusiva da Whirlpool que permite descongelar @ Prima o botéo Combi.
péo. O seu pdo parecera ter acabado de sair do forno . x : ; e
JET REHEAT MENU gragas a combinagao das tecnologias de descongelamen- o Errilnr:]: gsbt;?gt‘ze&yl SI:r/;vl f:;iﬁgra selecionar 1" e
g o e alouramento. Utilize esta fungéo para descongelar e
MENU AQUECIMENTO RAPID to e alouramento. Utilize esta funca d I '
Esta fungdo permite-lhe reaquecer automaticamente os | aduecer rapidamente pées, baguetes e croissants. © Prima o botdo Mais/Menos para definir a poténcia
seus pratos. Coloque o prato Crisp vazio no prato rotativo, feche a porta do wicro-ondas (ver tabela abaixo).
@ Primaobotao de Jet Reheat Menu(Menu Aquecimen- | e selecione o programa Descongelar p&o, defina o peso do ) . ,
o to rapido). pao e prima o botdo OK. ﬂ Prima o botao OK para confirmar.
Prima os botoes Mais/Menos para definir o tipo de ali- | ¢ y; tara “PRE HEAT” (Pré- i . . . .
mento (ver tabela abaixo) e prima o botéo OK para m;ﬁgg Zp()r?;?r?oaurfilliig:gr;ssafgt;?ées © micro-(()nziea:(éuger(e:el- © Prima os botdes Mais/Menos para definir o tempo
o (F:’(I?inn?;moasr-botbes Mais/Menos para definir o peso do Ihador para pré-aqueper  pratto Grisp. Quando a tempg fa- do cozedura
alimento (ver tabela abaixo). tura for atingida, sera apresentada a mensagem ("Adicio- | @@  Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido). A fungéo
@ Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido). Afungdo ¢ | Nar’) para informar que pode adicionar o pao. é iniciada.
iniciada. Coloque o0 péo no prato Crisp, feche a porta e prima o botdo - - - -
1] < sopa - 1o00g || (| STOP TURNTABLE (FUNGAO DE B0W |/ Legumes
— ? PARAGEM DA ROTAGAO) 00W  |(> Aves
P2 | B Molho 250g - 1000g " . .
— Utilize esta fungdo quando necessitar de usar pratos 350 W )] Peixe
P3 Piza fresca 200g - 600g grandes que n&o rodem liviemente dentro do forno.
P4 | @Y Prato de jantar 250g - 350g A “funco de paragem da rotagdo” funciona apenas com 160 W &= Came
S as seguintes fungdes de cozedura: Ar forgado, Grelhador oW @ Frutos aratinados
PS5 \"p Bebidas 150 ml-600ml | | combinado, Ar combinado !

FORCED AIR (AR FORGADO)
///// Plataforma de arame
T inferior

Esta fungéo permite-lhe assar alimentos no forno. Usando
uma resisténcia e ventoinha potentes, o ciclo de cozedura
¢ idéntico ao de um forno tradicional.

o

Acessorio
dedicado:

Prima o botao Forced Air (Ar forcado).

Prima o botdo Mais/Menos para definir a temperatu-
ra e prima o botdo OK para confirmar.

(2

© Prima o botao Mais/Menos para definir o tempo de
cozedura.

@ Prima o botao OK/Jet Start (Inicio rapido). A fungao

¢ iniciada. O icone de pré-aquecimento sera exibi-

do quando for atingida a temperatura definida.

7 COMBI AIR
(AR COMBINADO)
ﬁgg;ﬁﬁ : Plataforma de arame

inferior
Esta fungdo combina a cozedura com microondas e ar
forgado para poder assar alimentos em menos tempo.

Prima o botdo Combi.

Prima os botes Mais/Menos para selecionar “2“ e
prima o bot&o OK para confirmar.

Prima os botdes Mais/Menos para definir a
temperatura e prima o botdo OK para confirmar.
Prima os botbes Mais/Menos para definir a poténcia
do micro-ondas (ver tabela abaixo) e prima o botdo
OK para confirmar.

Prima os botdes Mais/Menos para definir o tempo.
Prima o botdo OK/Jet Start (Inicio rapido).

@0 © o OO

NiVEL DE POTEN-

CIA SUGESTAO DE UTILIZAGAO:

Aves, batatas com casca, lasanha e

350 W peixe

160 W Carne assada e bolos de frutas

0w Bolos e pastéis

10896815

w
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MCP 349
MCP 349/1

Botao Microwave (Micro-ondas)

Bot&o Girill (Grelhador)

Botdo Combi (Combinado Grelhador/Ar)
Botao de Menu Jet Reheat (Aquecimento
rapido)

Botao de Menu Jet Defrost (Descongela-
céo rapida)

Visor

Auto clean / Clock (Botao Limpeza automa-
tica/Reldgio)

Botdo Menos

Botao Stop (Parar)

Botdo OK

Bot&o Forced Air (Ar forgado)

Bot&o Steam (Vapor)

Bot&o Crisp

Bot&o Chef Menu (Menu do Chef)

Botao Stop Turntable (Parar prato rotativo)
Bot&o Mais

Botéo Jet Start (Inicio rapido)

Icone de Grelhador

icone do Menu Descongelagao rapida
Icone do Menu do Chef

Icone de Limpeza automatica

Icone de paragem do prato rotativo

Icone de pré-aquecimento

Icone do micro-ondas

Icone de Ar forgado

Icone Crisp

Icone do Menu Aquecimento rapido
Icone do Menu Vapor

Icone de grelha inferior

Icone de grelha superior

Icone de segundos

Icone de temperatura

Selecdo de Peso/Porgdes

Poténcia do micro-ondas (watts)

Seleg&o do tipo de alimento
Configuragéo do relogio/Selegéo de tempo



